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Karotte und Esel

Liebe Interessierte,

seit über fünf Jahren engagiere ich mich für Vernetzung 
von Clinician Scientists. Anfangs hatte ich nur einen 
starken Wunsch, an diesem Thema zu arbeiten, später 
kam auch Druck dazu: 
Damit mein Engagement nicht in einer gescheiterten 
Karriere endet, brauche ich Erfolg!

Zwischen Motivation und Druck habe ich gemerkt, wie 
leicht man über die eigenen beruflichen Ziele 
ausgenutzt werden kann:
Viele Zwischenziele, die sowohl dem Projekt als auch 
mir nutzen sollten, wurden in Aussicht gestellt. Am Ende 
profitierten von meiner Arbeit vor allem andere und die 
Projektinhalte, während sich meine sprichwörtliche 
Karotte in Luft auflöste. Ich lief trotz leerem Magen 
weiter – in der Hoffnung, am nächsten Zwischenziel
endlich genug für meine Karotte getan zu haben. 
Ein Nährboden für einen Teufelskreis!

Kommt Dir diese Erfahrung aus der Wissenschaft 
bekannt vor? Dann weißt Du, wie schwer es sein kann, 
sich aus dem Teufelskreis zwischen Karotte und 
hungrigem Esel zu befreien.

In meinem Netzwerkprojekt habe ich gelernt, dass ich 
immer wieder alternative Wege finden kann und mich 
nicht abhängig machen muss.

Aber wie sieht das in der Wissenschaft aus? 
Welche Freiheiten haben wir dort – und wo stoßen wir 
an strukturelle Grenzen?

Wenn Du darüber diskutieren möchtest, dann sei dabei: 
beim nächsten Dialogforum am 08.12.2025 ab 19:30 Uhr!

Bis dahin wünsche ich Euch zwei schöne 
Adventwochenenden!
Eure Jennifer Edelmann

Mehr Infos zu den Angeboten der 
CS-Netzwerkinitiative? 

Dann schau doch mal auf die neue 
Homepage! Dort gibt’s einen Flyer 
mit weiteren Details.

Das Clinician Scientist Dialogforum.

Nächstes Thema:

Das Motivationsdilemma: 
Zwischen Berufswunsch und 
Abhängigkeiten – wie entkommt man 
diesem Teufelskreis?

Am Montag, 08.12.2025 
Ab 19:30 Uhr

Meeting-ID: 865 7760 0538
Kenncode:  002180
Oder den QR-Code nutzen!

Coffee Time Accelerator

Nicht alles läuft nach Plan?

Wir sprechen über das, was bei 
Deinem Vorhaben funktioniert, wo es 
hakt und wie man weiter vorgehen 
kann.

Am: Samstag, 20.12.2025 
Um: 15:00 Uhr

Meeting-ID: 834 5504 8051
Kenncode:  672308
Oder den QR-Code nutzen!
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